Fleksibel
Formidda

i Bronderslev Hallerne

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kl.9-10

Sved pa panden

v/ Victoria

Kl. 08.45 - 09.45

Bowls
Spillet med de

asymmetriske kugler

Kl.9 - 10

Interval treening

v/ Victoria

v/fysioterapeut fra

gstraoening

Kl.9 - 10
Aquafitness
i svpmmehallen

Kl.9 - 10
Tema Torsdag

InMotus

Kl.10 - 11
Aquafitness

i svpmmehallen

Hele dagen
Motionsrum

treening pd egen
hand i Svederen &

Kalderen

Kl. 9.30 - 10.30
Floorball
v/Bronderslev
Floorball Club

Kl.10.30 - 11.30
Stram op
v/Hanne Rgdbro

Kl. 10.30 - 12.00
Badminton

v/Brgnderslev
Badminton Club

Kl.10 - 11
Yoga
v/Hanne Rgdbro

Kl.11-12
Fallessang
V/Else Hopjgaard

Kl.10 - 11

Kl.10.00 - 11.00
Bowling

Styrk kroppen
v/Hanne Rgdbro

Kl.10 - 11
Fitness Dans

V/Janni
fra Dance4Life

Kl 11 - 12
Zumba
V/Janni

fra DanceyLife

Kom og vaer med i faellesskabet!

Br¢ndersleV(' Hallerne

TIf. 9882 1500 - www.broenderslevhallen.dk




