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 Tlf. 9882 1500 · www.broenderslevhallen.dk

Kom og vær med i fællesskabet!

Fleksibel
Formiddagstræning
i Brønderslev Hallerne

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Kl. 9- 10

Sved på panden
v/ Victoria

Kl. 10 - 11
Aquafitness

i svømmehallen

Kl. 10 - 11
Yoga

v/Hanne Rødbro

Kl. 9 - 10
Tema Torsdag

v/fysioterapeut fra
InMotus

Kl. 9 - 10
Interval træning

v/ Victoria

Kl. 10.00 - 11.00
Styrk kroppen
v/Hanne Rødbro

Kl. 10.30 - 12.00
Badminton

v/Brønderslev
Badminton Club

Kl. 9 - 10
Aquafitness

i svømmehallen

Er du ny? 
- så er 1. uge
GRATIS

Kun kr. 
250,-
pr. måned

GRATIS
kaffe efter

HVER
holdtræning

Kl. 08.45 - 09.45
Bowls

Spillet med de
asymmetriske kugler

Kl. 9.30 - 10.30
Floorball

v/Brønderslev
Floorball Club

Kl. 10 - 11
 Fitness Dans

V/Janni
fra Dance4Life

Kl. 11 - 12 
Zumba
V/Janni

fra Dance4Life

Kl. 11 - 12
Fællessang

V/Else Højgaard

Kl. 10.30 - 11.30
Stram op 

v/Hanne Rødbro

Hele dagen
Motionsrum

træning på egen
hånd i Svederen &

Kælderen

Kl. 10 - 11
Bowling


